
Calculation MDRM2026 Einzel

April 25th 2026 Schwimmhalle Riesa

Time Event Lauf Age group time pro heat heats duration Bemerkungen

08:30 Warm Up 1:30

10:00 200m Hindernis 1 - 15 AK 15/16-Offen 0:03:45 15 0:56

10:56 100m Hindernis 16 - 24 AK 13 /14 0:02:30 9 0:22

11:18 50m Hindernis 25 - 37 AK 10 - 12 0:01:50 13 0:23 Start von gegenüberliegender Seite

11:42 Pause 0:10 Hindernisse ausbauen; Puppen justieren

11:52 100m Lifesaver 38 - 54 AK 15/16-Offen 0:03:20 17 0:56

12:49 Mittagspause 0:30

13:19 50m Retten 55 - 82 AK13/14 - Offen 0:02:45 28 1:17 Start von gegenüberliegender Seite

14:36 50m Kombiniertes Schwimmen 83 - 95 AK 10 - 12 0:02:30 13 0:32

15:08 Pause 0:05 Umbau

15:13 100m Kombinierte Rettungsübung 96 - 105 15/16-Offen 0:03:00 10 0:30 Puppe bei 17,5m

15:43 Umbau 0:10

15:53 50m Flossenschwimmen 106 - 118 AK 10 - 12 0:01:45 13 0:22 Start von gegenüberliegender Seite

16:16 100m Retten mit Flossen 119 - 131 15/16-Offen 0:02:40 13 0:34

16:51 50m Retten mit Flossen 132 - 140 AK 13 / 14 0:02:20 9 0:21 Start von gegenüberliegender Seite

17:12 200m SLS 141- 155 15/16-Offen 0:06:00 15 1:30

18:42 Ende 0:30

19:12 Siegerehrung all 1:00

20:12 WK Ende


